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眼周護理趨勢 
眼霜為主要重點產品，亞太地區消費者更注重眼部健康 

  依據中國 CBNData 調研數據顯示，有 

97％ 的中國女性認為「靈魂之窗」是五官中

最醒目的部分，可為顏值加分，決定人的氣質

與印象。 87％ 的女性認同「人老眼先老」，

認為眼睛是最先衰老的部位，更有 69% 的女

性表示自己在 30 歲前就出現眼周衰老鬆垮跡

象，因此 48％ 的女性將眼部抗衰視為保養中

最重要的需求。普遍女性對於眼部多希望追求

明 亮、自 然 且 細 膩 的 肌 膚 狀 態（請 見 右 圖

一），也因此願意尋求更高單價、更多科學的方法及成分來「精緻護眼」。美國市場研究公

司 Reliable Business Insights 的奢華眼霜市場分析報告指出，奢華眼霜市場預計每年增長 

15.4 %，亞太地區更是將主導奢華眼霜市場的重中之重。 

東方審美意識崛起，追求「精緻護眼」 

  在快節奏、高壓的社會環境下，皮膚受到許多因素干擾，例如紫外線、藍光、甚至糖化

影響，抗老議題逐漸「年輕化」（請參考嘉誠第 160 期月刊－抗初老，抵抗地心引力）。

身處科技時代，日常生活更是離不開 3C 用品，每天都必須花更多時間，將精神集中在電腦

及手機螢幕上，造成的影響除了藍光導致肌膚暗沉外，用眼頻率增加，眼睛容易感受到疲

倦。而眼睛是給人的第一印象，更是大眾關注的抗老關鍵。隨著科技不斷創新，收入水平逐

漸提高，對精緻美容、分區抗老等意識逐漸抬頭，因而帶動眼部護理產品的消費。根據美國

市場分析顧問機構 Verified Market Reports 的全球眼霜市場調查， 2023 年的眼霜市場規

模達到 47.7 億美元，2030 年底預計來到 76.5 億美元。 Mintel 全球數據庫趨勢報告也顯

示，亞太地區消費者相較歐美地區，特別注重眼部健康。同時依據中國研究機構：華經產業

研究院的行業現狀分析，中國在 2022 年的眼部護理產品銷售額為 98.4 億人民幣，所推出

的產品以眼霜居多，佔眼部護理產品 77.6％，幾乎主宰眼部護理產品。 

▲（圖一）中國女性消費族群對眼部審美主要元素 

（資料來源：CBNData 2023年3月調研數據） 



  眼周是全身皮膚中最薄且最脆弱的區

域，周圍分為三個重點顯老部位，需細心

對症下藥（請見右圖二）。缺乏油脂及汗

液使得眼瞼區域乾燥，持續的眨眼、呈現

表情而拉扯肌膚，加上長期曝曬，眼周肌

膚易加速老化，形成皺摺細紋。另外，眼

周皮膚底下的淺咖啡色肌肉名為「眼輪匝

肌」，其繞著眼窩形成，負責眼皮開闔，表

皮肌膚因老化變薄，眼輪匝肌也更顯色。亞洲人又與西方人眼皮狀況不同，皮膚較厚且敏

感，眼皮塌垂易顯無神；又因骨相較淺、眼窩凹陷，視覺上會形成陰影，如黑眼圈。且眼輪

匝肌的色素變化較西方人明顯，使整體眼周顯暗沉、憔悴。眼周每個位置顯老的成因不同，

也會有不同的衰老具體表現（可參考下圖三）。 

眼周肌膚構造及差異 
東西方人眼皮肌膚差異性與眼周顯老成因 

（圖三）眼部衰老表現及成因 

眼部衰老具體表現  成因 

細紋、魚尾紋 老化、膠原蛋白流失、乾燥、表情張力。 

眼皮水腫 
睡眠不足、疲勞用眼、哭泣、攝取太多水分，甚至是因鼻過敏而時常搓

揉眼皮，導致泡泡眼。 

眼皮鬆弛 老化而提眼瞼肌肉力量不足，或用眼過度、揉眼。 

黑眼圈 

色素型 日曬、精神壓力，甚至是眼周皮膚炎都有可能造成黑色素沉澱。 

血管型 

外觀為紫青色或血紅色，用眼過度、熬夜等原因使眼壓過高，眼周血液

循環差。甚至是因過敏鼻炎，鼻甲黏膜腫大而壓迫眼周血管，導致血管

破損或阻礙血液回流，形成類似瘀血的色塊。 

結構型 
又分為先天性、後天性。先天是淚溝形成的陰影；後天是因老化、膠原

蛋白不足而造成的陰影。 

▲（圖二）眼周衰老重點區域 



眼部護理重點宣稱 

  L' OREAL 玻尿酸眼霜級撫紋精華霜，提供全方位眼周保養，同時

針對三種老化狀態：熟齡、乾燥、藍光進行修護。添加三重玻尿

酸，幫助乾燥的眼周肌膚補充水分，撫平魚尾紋；添加膠原蛋白，

提升肌膚彈性，使肌膚緊緻。針對眼周肌膚乾燥，則添加維生素 E，

補充肌膚基本營養素，幫助抗氧化、滋潤肌膚。另外也添加亞洲消

費者信賴的植物萃取成分：含有兒茶素的茶類萃取物，提供抗氧化

及修護效果，改善泡泡眼，讓眼周看起來清爽有神；茶類也含有咖

啡因成分，幫助血管收縮，減少因血液堆積形成的血管型黑眼圈。 

亞洲肌膚專屬全效眼周保養 

  根據中國 CBNData 調

研數據亦顯示，中國女性

消費者針對自身眼周狀況

調查，其中以黑眼圈、眼

角眼尾細紋及眼皮塌垂凹

陷為最主要困擾。他們認

為最理想的眼皮狀態為：

有彈性且輪廓清晰、沒有

皺紋塌陷、不浮腫。對於眼下的要求是緊緻不浮腫、沒有眼袋、沒有色素沉澱、肌膚平滑。

因此亞洲市場更加尋求針對眼皮、眼頭及眼尾、眼下三大重點區域的全效產品，滿足「完美

眼周肌膚狀態」的需求。因此消費者對成分的要求也越來越高、越來越多元，除了專業與科

技，更加尋求「為亞洲人訂製」的眼周護理品。因亞洲人眼皮較厚，眼瞼肌肉和軟組織也較

發達，在活性上也傾向滲透性高、促進眼部血液循環等功效，而在成分的選擇上則是更信賴

膠原蛋白、玻尿酸及植物萃取成分，根據 Mintel 全球新產品數據庫（GNPD）指出，50% 

的中國抗老面部護膚品使用者會被高功效的植物成分吸引而購買。符合永續的植物幹細胞和

精密發酵相關技術目前為亞洲主導市場，在抗老產品上有機會取得更多關注。 

▲（圖五）L' OREAL Paris 

玻尿酸眼霜級撫紋精華霜 

▲（圖四）女性眼周肌膚問題現況調查（資料來源：CBNData） 



嘉誠眼周肌膚抗老推薦原料暨解決方案 

類型 推薦原料 介紹 

眼部保濕豐盈 

Sirayash Plantix® Kapi  

卡比 

(Hermosa Naturals®) 

為台灣古坑阿拉比卡咖啡之咖啡渣升級改造萃取，再融合台灣

可可與土肉桂的複合成分。富含咖啡多酚（綠原酸），具有抗

氧化效果，抑制黑色素，預防皺紋生成。咖啡因能提升水潤度

及皮膚亮澤；同時補充睫毛所需養分，增加睫毛豐盈度。 

Marine Filling SpheresTM 

海洋膠原蛋白除皺微囊球 

(BASF) 

以專利技術將膠原蛋白脫水並交聯形成微囊球，縮小尺寸增強

其對皮膚的滲透性，藉由產品滲透進表皮層後，吸收從真皮深

層蒸發的水，球體膨潤脹大增加體積，達到立即填補重整深層

皺紋、撫平輪廓的效果。 

消除眼部水腫 

BIOPHYTEX® LS 9832 

(BASF) 

含有金盞花萃取促進肌膚微循環，減少肌膚血絲問題，添加積

雪草萃取及甘草酸胺抑制自由基，減少肌膚暗沉、淡化黑眼

圈，同時促進微循環，有效減緩眼周水腫。 

SLIMEXIR® 塑身精華 

(RAHN) 

添加四種不同咖啡因衍生物、菜薊提取物與果聚糖，有效促進

脂肪代謝、提亮及緊緻肌膚。使用於眼周可提亮整體膚色、消

除黑眼圈及眼袋、浮腫，煥發眼部肌膚最佳狀態。 

消除黑眼圈 

Sirayash Plantix® Ocya 

福摩沙烏茶 

(Hermosa Naturals®) 

來自台灣高山烏龍茶，其中有豐富茶多酚、咖啡因，茶多酚可

對抗肌膚老化，讓皮膚恢復彈性、減少因結構型造成的黑眼

圈；咖啡因可以幫助血管收縮、減少血液淤積所形成的血管型

黑眼圈。 

Shadownyl Clear BC10112 

(BASF) 

可減少形成皮膚黑眼圈的游離血紅素含量，經實驗測試表現出

抗氧化劑和抗炎特性，有助於保護皮膚細胞，抵消黑眼圈的形

成。 

撫平眼尾細紋 

LIFTONIN®-XPRESS 

(RAHN) 

由紫球藻（Porphyridium cruentum）天然藻膠萃取而成，

並利用食用薄膜技術開發，能夠快速，強效且持久的達到物理

緊緻效果，並有效地縮小面部和身體各處的皺紋。 

Hyaluronic FS 

除皺玻尿酸囊球 

(BASF) 

以專利技術將玻尿酸脫水並交聯的形成微囊球進入皮膚後，因

其吸濕性，吸收從真皮深層蒸發的水，球體的體積迅速膨潤脹

大 30 倍，進而達到立即填補深層皺紋、法令紋 、表情紋。 

預防眼皮／ 

眼袋下垂 

Sirayash Plantix® Savong  

暮春玉蘭 

(Hermosa Naturals®) 

來自台灣玉蘭花，能活化老化皮膚细胞，促進水分代謝及皮膚

血液循環，有很好的消浮腫、保濕、抗敏、平衡皮脂分泌功

效，針對眼部眼袋消浮腫也有立即性的效果。 

PERFELINE®-FIT 

(RAHN) 

蠟菊富含咖啡奎寧酸的延伸物，使用在肌膚上可以強化人體的

血管系統，增強細胞的排水功能，及減少微循環的功能。使用

於眼周可以減少肌膚泛紅，及因靜脈曲張形成的浮腫或眼袋。 

  綜合以上明亮眼周保養趨勢，嘉誠將眼部保養需求劃分成 5 種類型推薦以下原料（請見

以下圖表），針對眼周肌膚護理，設計全效眼部保養解決方案－緊緻亮眼精華（請見下

頁），提供眼周抗老產品設計參考。若想了解相關原料與資訊，歡迎與嘉誠各區業務聯繫。 



Phase Trade Name INCI Name %  

A  

R.O. Water Aqua 51.00  

BP-800N(B&B) Pentylene Glycol 4.00  

Sirayash Plantix® Savong 

(Hermosa Naturals)  

Magnolia Acuminata Flower Extract, Pentylene 

Glycol  
15.00  

Sirayash Plantix® Ocya 

(Hermosa Naturals) 
Camellia Sinensis Extract, Pentylene Glycol 15.00  

Cosmedia® Ultragel 300

(BASF) 
Polyquaternium-37 1.00  

B   

IMWITOR®375(IOI) Glyceryl Citrate/Lactate/Linoleate/Oleate 1.00  

Sirayash Plantix® Puli 

(Hermosa Naturals) 

Caprylic/Capric Triglyceride, Perilla Frutescens 

Leaf Extract, Brassica Oleracea Italica (Broccoli) 

Seed Oil, Camellia Sinensis Seed Extract 

3.00  

Hermosa MCT 60/40 

(Hermosa Naturals) 
Caprylic/Capric Triglyceride 5.00  

BT-9015(BATAI) 
Dimethicone, Dimethicone/Vinyl Dimethicone 

Crosspolymer 
5.00  

1. 將A項分散，並攪拌均勻。2. 將B項分散，並攪拌均勻。3. 將B項加入A項，並均質攪拌均勻即完成。 

•Appearance：白色乳霜；•pH：4.51；•Viscosity：cP (Brookfield® LVDVE Viscometer S64, 20rpm) 

 
緊緻亮眼精華（HC-COW-SC-184_V1） 

  此款緊緻亮眼精華，針對東方人設計改善眼周老態，以亞洲消費者信任的植物萃取成分為

主要設計思維。添加 Sirayash Plantix® Savong 暮春玉蘭，取自台灣玉蘭花的優質成分，除

了消炎作用，也可促進血液循環、代謝及消水腫，膚色方面也能有立即的改善效果，幫助眼部

眼袋消腫與改善暗沉。及萃取自台灣烏龍茶的 Sirayash Plantix® Ocya 福摩沙烏茶，其具有

許多眼霜產品都會強調的重點成分：咖啡因、茶多酚。咖啡因可幫助肌膚血管收縮，減少血液

淤積形成的血管型黑眼圈。茶多酚能幫助肌膚抗老化，讓皮膚恢復原本的澎潤與彈性，進而改

善因凹陷陰影形成的結構型黑眼圈。另外也添加 Sirayash Plantix® Puli  璞麗，為抗老油性活

性成分，是台灣的紅紫蘇籽、烏龍茶籽及西蘭花籽的複合配方，富含豐富的β-胡蘿蔔素，能預

防紫外線，進而形成天然皮膚屏障，修復老化肌膚。此外也富含茶多酚及蘿蔔硫素，修復皮膚

乾燥蠟黃、坑疤不平狀態。此劑型好推勻塗抹，能立即呈現肌膚的光澤度，並有持久不黏膩的

肌膚觸感，保養及修護眼周肌膚，打造晶亮明眸。 


